
Les Tables de concertation de la Vallée des Patriotes
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0 à 17 ans

PARC ENSOLEILLÉ DE MCMASTERVILLE

LE SAMEDI 14 JUIN 2008

255, boul. Constable, McMasterville

ACTIVITÉGRATUITE L’activite aura Lieu beau temps, mauvais temps !

Sous la présidence d’honneur

StEphane E.Roy
Comédien, auteur, metteur en scène

Homme aux milles talents

• Caméra Café

• Les Bizaroïdes

• Me, myself et moi-même

ÂGE NATATION VÉLO COURSE À PIED
0 à 4 ans Animation pataugeoire 0,5 km Marche poussette 1,5 km
5 à 8 ans 50 m (2 longueurs) 3 km 750 m
9 à 12 ans 100 m (4 longueurs) 6 km 1,5 km

13 ans et plus 300 m (12 longueurs) 9 km 3,0 km

LE SAMEDI 14 JUIN - HORAIRE DES PARTICIPANTS
9 h Accueil des participants au Parc ensoleillé de McMasterville
10 h Réunion d’avant départ OBLIGATOIRE et photo de groupe
10 h 15 Début des épreuves (natation, vélo et course à pied)
12 h 30 Remise des prix et diner en famille (apportez votre lunch)

DATE LIMITE D’INSCRIPTION
Le jeudi 29 mai 2008.

POUR S’INSCRIRE :
Déposez votre formulaire d’inscription
à l’un des endroits suivants :
• À l’école de votre enfant
• À la garderie de votre enfant
• Au CLSC des Patriotes

(347, Duvernay, Beloeil  J3G 5S8)
• ou par Internet : www.ehvr.orgPour Informations :

Maison de la famille • 450 446-0852

L’Entraide pour hommes • 450 446-6225

CATÉGORIES ET DISTANCES

Crédit photo : Jacques Grégorio, Échos Vedette.
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Objectif

Du plaisir pour le papa et ses enfants dans un esprit non compétitif.

GeneraLites :

• Les équipes devront être formées d’une famille comprenant le père (ou le grand-père) 
et ses enfants (petits-enfants) âgés entre 0 et 17 ans (filles ou garçons)

• Pour l’épreuve NATATION, l’utilisation d’objet flottant sera acceptée. 
La profondeur de la piscine est de 3’6’’.

• Pour l’épreuve de VÉLO, le port du casque de sécurité est obligatoire.

• Pour l’épreuve de COURSE À PIED, le participant peut courir ou marcher.

• Tout participant doit faire preuve d’esprit sportif et être responsable 
de sa sécurité et de celle des autres participants.

• Il est de la responsabilité de la famille d’assurer la surveillance des jeunes 
enfants tout au long de l’événement.

Inscription
Casque de vélo obligatoire

NOMS DES PARTICIPANTS ÂGE

Père ou grand-père :

Enfant #1 :

Enfant #2 :

Enfant #3 :

Enfant #4 :

POUR LA CORRESPONDANCE

À l’attention de :

Adresse et rue   Ville (Province)   Code postal

(      ) (      )

Téléphone résidence 2e no. téléphone Courriel :

✁
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